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PROFIL

Maria Zemp ist Trainerin, Coach und Supervisorin mit langjahriger Erfahrung in psychosozialer Traumaarbeit
sowie Bildungs- und Beratungsarbeit in Deutschland, der Schweiz und im Globalen Siiden. Durch ihre bundes-
weiten und internationalen Tatigkeiten hat sie einen grofden Einblick in Beratungseinrichtungen des Sozialwesens,
in Organisationen und Projekte der internationalen Zusammenarbeit, in Institutionen des Gesundheitssystems
und in zivilgesellschaftliche Aktionszusammenhange.

SCHWERPUNKTE

+ Organisationsberatung zu Personalfiirsorge; Umsetzung einer Achtsamen Organisationskultur® fiir Leitungs-
krafte, Teams, Organisationen, soziale Einrichtungen und in zivilgesellschaftlichen Aktionszusammenhangen

+ Staff Care und MHPSS Consultant in Krisengebieten

« FortbildungsmaRnahmen (Deutschland, Schweiz, Osterreich) und Supervision zu Stress- und Traumasensibiltit
im Kontext von Menschenrechtsverletzungen: Geschlechtsbasierte Gewalt, Flucht, (Mehrfach)-Diskriminierung
und Rassismus

» Coaching, Supervision und Moderation von Entwicklungs- und Veranderungsprozessen in Teams und
Organisationen

AUS- UND WEITERBILDUNG

« Korperpsychotherapie (ECP)
+ Traumafachberatung

« Coach (ISP)

+ Heilpraktikerin

+ Krankenschwester

BERUFSERFAHRUNG

+ Seit 1992 bis heute selbststandig tatig in eigener Praxis (Therapie, Beratung, Supervision)
mit dem Schwerpunkt Traumafachberatung

+ Seit 1992 bis heute Referentin in der Erwachsenenbildung, Schwerpunkt Sozial- und Gesundheitswesen
sowie zivilgesellschaftlichen Aktionszusammenhéange

+ Seit 2003 bis heute MHPSS Consultant der internationalen Entwicklungszusammenarbeit,
Schwerpunktlander: Afghanistan, Liberia, Autonome Republik Kurdistan

+ Seit 2005 bis heute: Stress- und Traumasensibilitdt (Traumapadagogik) in der Jugendhilfe

ARBEITSSPRACHEN
« Deutsch, Englisch, Franzosisch (passiv)

www.mariazemp.de



