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PROFIL

Bele Grau ist Sozialarbeiterin, Ethnologin und systemische Coach. Seit Uiber 20 Jahren arbeitet sie in deutschen
und transnationalen zivilgesellschaftlichen und politisch-aktivistischen Kontexten an den Schnittstellen von
geschlechtsspezifischer Gewalt, weiteren Diskriminierungslinien und dekolonialen Perspektiven. Mit ihren
Beratungsskills begleitet sie Einzelne und Teams im In- und Ausland, die sich fiir Menschenrechte und Soziale
Gerechtigkeit einsetzen. Ihre Lehr-, Moderations- und Beratungsfahigkeiten kombiniert sie mit Achtsamkeits-
und Embodiment-Ansatzen.

SCHWERPUNKTE

+ Feministische Organisations- und Teamentwicklung

+ Diskriminierungssensible Beratung

+ Gesundheit und Selbstfiirsorge, Stress und Resilienz

+ Gender und Gewalt im Geschlechterverhaltnis

+ Politisches Handeln und zivilgesellschaftliche Aushandlungsprozesse

AUS- UND WEITERBILDUNG
« Promotion in Ethnologie (Goethe-Universitat Frankfurt, Dr. phil., 2020): "Frauenrechte sind Verhandlungssache.
Ethnograph. Studie zu Interventionen afghanischer Frauenrechts-NGOs"

+ Aufbaustudiengang "Afrikastudien" (Universitat zu Koln, 2005)

+ Sozialpadagogin (Dipl. FH, 1998)

« Embodied Social Justice (Transformative Change, USA | online, 2022)

+ Achtsamkeitsbasiertes Systemisches Coaching (Awaris Kdln | Pro C Association, 2017)
+ Systemische Organisationsentwicklung (neues lernen, 2008)

+ Seit 2004 Weiterbildungen in (Projekt-)Management, Konfliktbearbeitung, Achtsame Organisationskultur,
Umgang mit Folgen von Gewalt und Traumatisierung, Traumaberatung u.a.

BERUFSERFAHRUNG

+ Seit 2020 Mitgriinderin und Geschaftsflihrung Feminist Consulting Collective: Organisationsberatung, Coaching,
Training und Moderation

+ Seit 2020: Beraterin beim bundesweiten Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen®, BAFzA

+ Seit 2015: Selbststandig als Moderatorin, Coach, Organisations- und Berufsberaterin

+ Seit 2015: Lehrbeauftragte an verschiedenen Hochschulen in Deutschland

+ 2006 - 2014 Leitung des Afghanistan-Programms bei medica mondiale e.V., Koln: Unterstiitzung beim Aufbau
einer Frauenrechtsorganisation in Afghanistan. Organisationsentwicklung, strategische Planung,
Qualitatssicherung, Personalmanagement, Projektmanagement, Konzeption und Durchfiihrung von Workshops.

+ 1998 - 2003: Dozentin bei einer gemeinnitzigen Arbeitsagentur, Neumarkt e.V., Bochum

ARBEITSSPRACHEN
+ Deutsch, Englisch

POLITISCHE AKTION UND VERNETZUNG
+ AfghanistanNotSafe KélnBonn (Griindungsmitglied, seit 2016)
+ Medica Afghanistan, Kabul, Afghanistan (im Vorstand, seit 2010)



